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1. ीभगवानुवाच इदं शरीरं कौतेय ेिमयिभधीयते । एतो वेि तं ाहुः े इित तदि्वदः ॥१३- १॥
2 ें चािप मां िवदि्ध सवेेषु भारत । ेेयोानं यानं मतं मम ॥१३- २॥
3 तें यच यादृच यदि्वकािर यतच यत ्। स च यो यभावच तसमासेन मे शृणु ॥१३- ३॥
4 ऋिषिभबहुधा गीतं छदोिभिविवधैः पृथक् । ब सूपदैचैव हेतुमदि्भिविनिचतैः ॥१३- ४॥
5 महाभतूायहंकारो बुदि्धरयतमेव च । इिद यािण दशैकं च पच चेिद यगोचराः ॥१३- ५॥
6 इछा ेषः सुखं दुःखं संघातचेतना धृितः । एतें समासेन सिवकारमुदातम ्॥१३- ६॥
7 अमािनवमदिभवमिहंसा ाितराजवम ्। आचायो पासनं शौचं थैयमामिविनग हः ॥१३- ७॥
8 इिद याथ षु वैरायमनहंकार एव च । जममृयुजरायािधदुःखदोषानुदशनम ्॥१३- ८॥
9 असितरनिभवङ्गः पुदारगृहािदषु । िनयं च समिचविमटािनटोपपिषु ॥१३- ९॥
10 मिय चानययोगेन भितरयिभचािरणी । िविवतदेशसेिववमरितजनसंसिद ॥१३- १०॥
11 अयामानिनयवं तवानाथदशनम ्। एतानिमित ोतमानं यदतोऽयथा ॥१३- ११॥
12 ेयं यवयािम यावामृतमनुते । अनािद मपरं ब  न सनासदुयते ॥१३- १२॥
13 सवतः पािणपादं तसवतोऽििशरोमुखम ्। सवतः ुितमलोके सवमावृय ितठित ॥१३- १३॥
14 सविद यगुणाभासं सविद यिवविजतम ्। असतं सवभृचैव िनगुणं गुणभोतृ च ॥१३- १४॥
15 बिहरतच भतूानामचरं चरमेव च । सूमवादिवेयं दरूथं चाितके च तत ्॥१३- १५॥
16 अिवभतं च भतेूषु िवभतिमव च िथतम ्। भतूभतृ च तेयं ग िसणु भिवणु च ॥१३- १६॥
17 योितषामिप तयोिततमसः परमुयते । ानं ेयं ानगयं िद सवय िविठतम ्॥१३- १७॥
18 इित ें तथा ानं ेयं चोतं समासतः । मदभ्त एतदि्वाय मदभ्ावायोपपते ॥१३- १८॥
19 कृितं पुषं चैव िवनादी उभाविप । िवकारांच गुणांचैव िवदि्ध कृितसंभवान ्॥१३- १९॥
20 कायकरणकतृवे हेतुः कृितयते । पुषः सुखदुःखानां भोतृवे हेतुयते ॥१३- २०॥
21 पुषः कृितथो िह भुङ्ते कृितजागुणान ्। कारणं गुणसङ्गोऽय सदसोिनजमसु ॥१३- २१॥
22 उपद टानुमता च भता भोता महेवरः । परमामेित चायुतो देहेऽिमपुषः परः ॥१३- २२॥
23 य एवं वेि पुषं कृितं च गुणैः सह । सवथा वतमानोऽिप न स भयूोऽिभजायते ॥१३- २३॥
24 यानेनामिन पयित केिचदामानमामना । अये सांयेन योगेन कमयोगेन चापरे ॥१३- २४॥
25 अये वेवमजानतः ुवायेय उपासते । तेऽिप चािततरयेव मृयंु ुितपरायणाः ॥१३- २५॥
26 यावसंजायते िकंिचसवं थावरजङ्गमम ्। ेेसंयोगादि्वदि्ध भरतषभ ॥१३- २६॥
27 समं सव षु भतेूषु ितठतं परमेवरम ्। िवनयविवनयतं यः पयित स पयित ॥१३- २७॥
28 समं पयिह सव समविथतमीवरम ्। न िहनयामनामानं ततो याित परां गितम ्॥१३- २८॥
29 कृयैव च कमािण ियमाणािन सवशः । यः पयित तथामानमकतारं स पयित ॥१३- २९॥
30 यदा भतूपृथभावमेकथमनुपयित । तत एव च िवतारं ब  संपते तदा ॥१३- ३०॥
31 अनािदवािनगुणवापरमामायमययः । शरीरथोऽिप कौतेय न करोित न िलयते ॥१३- ३१॥
32 यथा सवगतं सौयादाकाशं नोपिलयते । सवाविथतो देहे तथामा नोपिलयते ॥१३- ३२॥
33 यथा काशययेकः कृनं लोकिममं रिवः । ें ेी तथा कृनं काशयित भारत ॥१३- ३३॥
34 ेेयोरेवमतरं ानचुषा । भतूकृितमों च ये िवदुयाित ते परम ्॥१३- ३४॥
35 ॐ तसिदित ीमदभ्गवदग्ीतासपूिनषसु ब िवायां योगशाे ीकृणाजुनसंवादे ेेिवभागयोगो नाम
योदशोऽयायः ॥ १३ ॥
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