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0d mind
1d mind
2D MIND
3D MIND

Concerned with the psychology of mind and body
concerned with the daily actions or actions deemed necessary in one's life

Habit
Concerned with the power lying inside the species body or mind

Natural power
Manners
Characters
Behaviours
Posessive Qualities

Affect भाव
anger गुसा ोध
anxiety परेशान िचतन
Attention: तवाज़ा अवधान
behaviour बताव , रवैयय यवहार
cognition संान
Conscience होश अंत :करण
consciousness होश चेतना
decide फैसला िनणय
emotion जबात संवेग
experience तजुबा अनुभव
fear डर, खौफ भय , , भीित
feeling एहसास अनुभिूत
inner consciousness अंतचेतना
intelligence अकल बुदि्ध
judge , justice काजी याय
knowledge शऊर ान
language बोली भाषा
learn सीखना अिधगम
love इक , मोहबत यार , ेम
mood िमजाज भावदशा या मनःिथित
pain दद वेदना
perception यण या अवगम
practice आदत अयास
read पढ़ना पढ़ना
recognition पहचान पहचान
remembering याद याान
sense समझ इंिद यबोध
think याल करना सोचना
thought खयाल िवचार
trust , belief यकीन िववास , भरोसा
understand समझना
volition मजी  संकप
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write िलखना िलखना

अंतमुख'
'बिहमुख'
'ैधभाव' (ambivalence)
अंतबिहमुख (ambivert)
मनोिवदलता या मनोास ('dementia' या Schizophrenia)
वामभाव ('selves')
मानिसक एकता
समोहन (िहनािटम)
'छदम्िवमृित'

अंतःसमहू Ingroup 
अंतमुखता Introversion 
अचेतन Unconscious 
अयावयकताएँ Metaneeds 
अनयता Identity 
अनुकूलन Adaptation 
अनुनयता Persuasibility 
अनुपालन Compliance 
अनुयुत मनोिवान Applied psychology 
अनुपता Conformity 
अयारोपण Transference 
अिवित योजना Schema 
अिभमता परीण Aptitude tests 
अिभमता Aptitude 
अिभघातज उर दबाव िवकार Post-traumatic stress disorder 
अिभिच Interest 
अिभवृि की कषणशित Valence of attitude 
अिभवृि की क िद कता Centrality of attitude 
अिभवृि की चरमसीमा Extremeness of attitude 
अिभवृि की सरलता या जिटलता (बहुिवधता ) (Simplicity or complexity (multiplexity) of attitude)
अिभवृि िवषय Attitude object 
अिभवृियाँ Attitudes 
अशत सकारामक आदर Unconditional positive regard 
अहं Ego 
आमण Aggression 
आापालन Obedience 
आम-जागकता Self-awareness
आम-िनयमन Self-regulation
आम-समता Self-efficacy
आम-समान Self-esteem
आमिसदि्ध Self-actualisation
आदश अहम ् Ideal self 
आप Archetypes 
आप Prototype 
आयािमक पिरेय Spiritual perspective 
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आनुिमक मण Successive processing 
आनुभिवक बुदि्ध Experiential intelligence 
आनुवंिशकी Genetics 
आशावाद Optimism 
आसनता भाव Recency effect 
इिडपस मनोग ंिथ Oedipus complex 
इदम ्या इड Id 
औोिगक/संगठनामक मनोिवान Industrial/Organisational Psychology 
कता-ेक भाव Actor-observer effect 
कामसुित काल Latency period 
कामशित या िलिबडो Libido 
कायप िवकार Somatoform disorders 
कारक िवलेषण Factor analysis 
क द ीय िवशेषक या शीलगुण Central traits 
िमक िवसंवेदनीकरण Systematic desensitisation 
ुधा-अभाव Anorexia nervosa 
गुणारोपण Attribution 
गुदीय अवथा Anal stage 
गेटाट िचिकसा Gestalt therapy 
घटकीय बुदि्ध Componential intelligence 
िचिकसामक मैी या सौहाद Therapeutic alliance 
जीवन कौशल Life skills 
जीवन शैली Lifestyle 
झाड़फंूक या भतू अपसारण Exorcism 
टोकन अथयवथा Token economy 
तदनुभिूत Empathy 
तदामीकरण या तादाय Identification 
तरल बुदि्ध Fluid intelligence 
तांिका-संचारक या यरूोट ांसमीटर Neurotransmitter 
दबाव Stress 
दबावकारक Stressors 
दमन Repression 
दाियव िवसरण Diffusions of responsibility 
दुभी ित Phobia 
दुिचंता िवकार Anxiety disorders 
दुिचंता Anxiety 
दृढ़ता Hardiness 
ं Conflict 
यान Meditation 
िनधनता उपशमन Poverty alleviation 
िनधनता Poverty 
िनपादन परीण Performance test 
नैिमिक पिरेय Instrumental perspective 
परामश या उपबोधन Counselling 
परामशी  सााकार Counselling interview 
पराहम ् Superego 

https://mail.mantrakshar.co.in/doku.php/hi/life


Last update: 2024/07/25 15:51 hi:human_psychology https://mail.mantrakshar.co.in/doku.php/hi/human_psychology?rev=1721922703

https://mail.mantrakshar.co.in/ Printed on 2025/06/10 20:59

पिरवेश भाव Halo effect 
पिरांित Exhaustion 
पयावरण Environment 
पयावरण-उमुख यवहार Pro-environmental behaviour 
पयावरणी मनोिवान Environmental psychology 
पािरिथितकी Ecology 
पुनःथापन या पुनवास Rehabilitation 
पवूाग ह Prejudice 
पृठ िवशेषक या शीलगुण Surface traits 
ेपण Projection 
ेपी तकनीक  Projective techniques 
ितिया-िनमाण Reaction formation 
ितगमन Regression 
ितरोध Resistance 
ितठा या हैिसयत Status 
ितपधा सिहणुता Competition tolerance 
ितपधा Competition 
थम भाव Primacy effect 
मुख िवशेषक या शीलगुण Cardinal trait 
पिवान Typology 
सामाय संभायता व Normal probability curve 
ाथिमक समहू Primary group 
ेण-णाली Observational method 
बिल का बकरा बनाना Scapegoating 
बिहमुखता Extraversion 
बुदि्ध परीण Intelligence tests 
बुदि्ध लिध Intelligence quotient, IQ
बुदि्ध Intelligence 
बौदि्धक ितभाशीलता Intellectual giftedness 
भाव बोधन Arousal 
भावदशा िवकार Mood disorder 
भीड़ सिहणुता Crowding tolerance 
भीड़ Crowding 
भिूमकाएँ Roles 
भेदभाव Discrimination 
भौितक पयावरण Physical environment 
भ मासित Delusions 
मनिचिकसा Psychotherapy 
मनतंिका ितरा िवान Psychoneuroimmunology 
मनोगितक उपागम Psychodynamic approach 
मनोगितक िचिकसा Psychodynamic therapy 
मनोग िसत-बायता िवकार Obsessive-compulsive disorder 
मनोिवदलता Schizophrenia 
मनोवैािनक परीण Psychological test 
मादक द य का दुपयोग Substance abuse 
मानक Norms 
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मानवतावादी उपागम Humanistic approach 
मानवतावादी िचिकसा Humanistic therapy 
मानिसक आयु Mental age, MA
मानिसक मंदन Mental retardation 
मुत साहचय Free association 
मलू गुणारोपण ुिट Fundamental attribution error 
मूय Values 
मूयांकन बोध Evaluation apprehension 
मॉडिलंग या ितपण Modelling 
युितकरण Rationalisation 
योजना या िनयोजन Planning 
रा युितयाँ Defence mechanisms 
ढ़धारणा Stereotype 
रोगोमुखता-दबाव मॉडल Diathesis-stress model
लिगक अवथा Phallic stage 
वायु दषूण Air pollution 
िवछेदन Dissociation 
िवुत-्आेपी िचिकसा Electroconvulsive therapy, ECT 
िवपदा Disaster 
िवभ ांित Hallucination 
िवशेषक या शीलगुण उपागम Trait approach 
िवशेषक या शीलगुण Trait 
िवांित िशण Relaxation training 
िववास Beliefs 
िवसंगत अिभवृि पिरवतन Incongruent attitude change 
िवसंबंधन Alienation 
िवथापन Displacement 
वैयितक परीण Individual test 
यित अययन Case study 
यितगत अनयता Personal identity 
यितगत िभनताएँ Individual differences 
यितगत थान Personal space 
यवहार िचिकसा Behaviour therapy 
शांि Peace 
शािदक परीण Verbal test 
शोर Noise 
संामक या संचारी रोग Communicable disease 
संान Cognition 
संानामक िचिकसा Cognitive therapies 
संानामक मूयांकन णाली Cognitive assessment system 
संानामक िवसंगित Cognitive dissonance 
संानामक संगित Cognitive consistency 
संतुलन Balance 
संरचना Structure 
संलण Syndrome 
संवेग तक  िचिकसा Rational emotive therapy, RET 
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संवेदनशीलता Sensitivity 
संयवहार उपागम Transactional approach 
संसतता Cohesiveness 
संकृित-िनरपे परीण Culture-fair test
संथा-िवमुित Deinstitutionalisation 
सकारामक वाय Positive health 
सचेत ितिया Alarm reaction 
सा या भुव Authority 
सय का आधार तव Kernel of truth 
समिथित Homeostasis 
समया समाधान यवहार Problem solving behaviour 
समाजिवरोधी यितव Antisocial personality 
समाजोमुख या समाजोपकारी यवहार Pro-social behaviour 
समहू परीण Group test 
समहू Group 
समहूिचंतन Groupthink 
सजनामकता Creativity 
सवसम अिभवृि पिरवतन Congruent attitude change 
सहकाय Coaction 
सहकािलक मण Simultaneous processing 
सांदिभक बुदि्ध Contextual intelligence 
सांवेिगक बुदि्ध Emotional intelligence 
सा-कारक g-factor
सााकार Interview 
सािनय Proximity 
सामना करना Coping 
सामािजक अनयता या अिमता Social identity 
सामािजक अवलंब Social support 
सामािजक भाव Social influence 
सामािजक ावरोध Social inhibition 
सामािजक संान Social cognition 
सामािजक सुकरीकरण Social facilitation 
सामािजक वैराचार Social loafing 
सामाय अनुकूलन संलण General adaptation syndrome, GAS 
सामिूहक अचेतन Collective unconscious 
सेवाथी -क िद त (रोशस की िचिकसा ) Client-centred
िथित थापन Resilience 
िथितवाद Situationism 
वकायदुिचंता रोग Hypochondriasis 
वतः साधक भिवयोित Self-fulfilling prophecy
वलीनता Autism 
हीनता मनोग ंिथ Inferiority complex 
मूय Values 
शािदक परीण Verbal test 
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Mind

MANTRAKSHAR FEELING
Mind semantograms list
mind semantograms

Neuro-pictograms
MENTAL IDEOGRAMS

MIND HEMISPHERES

Mind
ENCEPHALON (मितक ) I.
मन का अिनिचत तक  (Indefinite logic of mind )

Front mind
sagittal section of brain

Lateral Mind / lateral surface of brain
Medial Mind / medial surface of brain
Back Mind
Mind roof

mind cortex
Mind base
Back Bone Mind
Tail Mind

COMPARTMENTS OF MIND
outer mind
inner mind

Views
Mind View's of reality or realism ( दाशिनक यथाथवाद )

direct realism ( सहज बुदि्ध यथाथवाद , य यथाथवाद, सतत यथाथवाद ) : यह िवचार
है िक इंिद यां हम  वतुओं के बारे म  य जागकता दान करती ह  जैसे वे वातव म  ह ।
indirect realism (अय यथाथवाद)
Idealism

reality is equivalent to mind, spirit, or consciousness
Views of mind

mind-body problem ( मन-शरीर समया )
ैतवाद (dualism) - दशन अथवा धम म  इसका अथ पजूा अचना से िलया जाता है िजसके
अनुसार ाथना करने वाला और सुनने वाला दो अलग प ह  , ैतवाद के अनुसार सपणू सृिट
के अितम सत ्दो ह |
भौितकवाद ( materialism) - दाशिनक एकववाद का एक कार ह , िजसका यह मत है िक
कृित म  पदाथ ही मलू द य है, और साथ ही, सभी दृिवषय, िजस म  मानिसक दृिवषय और
चेतना भी शािमल ह , भौितक परपर संिया के पिरणाम ह । materialism holds that
mental phenomena are identical to neuronal phenomena.
आदशवाद या ययवाद ( idealism ) - उन िवचार और मायताओं की समेिकत िवचारधारा है
िजनके अनुसार इस जगत की समत वतुएँ िवचार या चेतना की अिभयित है | idealism
holds that only mental phenomena exist.
अैत वेदात (Monism or nondualism) - शंकराचाय मानते ह  िक संसार म  ब  ही सय है,
जगत ्िमया है, जीव और ब  अलग नही ंह  | जीव केवल अान के कारण ही ब  को नही ंजान
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पाता जबिक ब  तो उसके ही अंदर िवराजमान है। उहने अपने ब सू म  अहं ब ािम ऐसा
कहकर अैत िसांत बताया है।

Mind (मन ) का वगी करण
सचेतन (conscious ) : यह मन का लगभग दसवां िहसा होता है, िजसम  वयं तथा वातावरण के बारे
म  जानकारी (चेतना) रहती है। दैिनक कायो  ंम  यित मन के इसी भाग को यवहार म  लाता है।
अचेतन (unconscious ) : यह मन का लगभग 90 ितशत िहसा है, िजसके काय के बारे म  यित को
जानकारी नही ंरहती। यह मन की वथ एवं अवथ ियाओं पर भाव डालता है। इसका बोध
यित को आने वाले सपन से हो सकता है।
अधचेतन या पवूचेतन (subconscious or semiconscious or preconscious ) : यह मन के
सचेतन तथा अचेतन के बीच का िहसा है, िजसे मनुय चाहने पर इतेमाल कर सकता है, जैसे मरण-
शित का वह िहसा िजसे यित यास करके िकसी घटना को याद करने म  योग कर सकता है।

Psych
Id (मलू-वृि) : यह मन का वह भाग है, िजसम  मलू-वृि की इछाएं (जैसे िक उरजीिवत यौनता,
आामकता, भोजन आिद संबंधी इछाएं) रहती ह , जो जदी ही संतुिट चाहती ह  तथा खुशी-गम के
िसांत पर आधािरत होती ह । ये इछाएं अतािक क तथा अमौिखक होती ह  और चेतना म  वेश नहीं
करती।ं
Ego (अहम)् : यह मन का सचेतन भाग है जो मलू-वृि की इछाओं को वातिवकता के अनुसार
िनयंित करता है। इस पर सुपर-ईगो (परम अहम ्या िववेक) का भाव पड़ता है। इसका आधा भाग
सचेतन तथा अचेतन रहता है। इसका मुख काय मनुय को तनाव या िचंता से बचाना है। ायड की
मनोवैािनक पुी एना ायड के अनुसार यह भाग डेढ़ वष की आयु म  उपन हो जाता है िजसका
माण यह है िक इस आयु के बाद बचा अपने अंग को पहचानने लगता है तथा उसम  अहम ्भाव
(वाथी पन) उपन हो जाता है।
Super-ego (िववेक ; परम अहम)् : सामािजक, नैितक जरत के अनुसार उपन होता है तथा अनुभव
का िहसा बन जाता है। इसके अचेतन भाग को अहम-्आदश (ईगो-आइिडयल) तथा सचेतन भाग को
िववेक कहते ह ।

Mind

मन मितक की उस मता को कहते ह  जो मनुय को िचंतन शित, मरण-शित, िनणय शित, बुदि्ध, भाव,
इंिद याग ाता, एकाग ता, यवहार, पिरान (अंतदृिट), इयािद म  सम बनाती है। सामाय भाषा म  मन शरीर का वह
िहसा या िया है जो िकसी ातय को ग हण करने, सोचने और समझने का काय करता है। यह मितक का एक काय है।

मन और इसके काय करने के िविवध पहलुओं का मनोिवान नामक ान की शाखा ारा अययन िकया जाता है। मानिसक
वाय और मनोरोग िकसी यित के मन के सही ढंग से काय करने का िवलेषण करते ह । मनोिवलेषण नामक शाखा मन
के अदर छुपी उन जिटलताओं का उदघ्ाटन करने की िवधा है जो मनोरोग अथवा मानिसक वाय म  यवधान का कारण
बनते ह । वही ंमनोरोग िचिकसा मानिसक वाय को पुनथािपत करने की िवधा है।

सामािजक मनोिवान िकसी यित ारा िविभन सामािजक पिरिथतय म  उसके मानिसक यवहार का अययन करती है।
िशा मनोिवान उन सारे पहलुओं का अययन करता है जो िकसी यित की िशा म  उसके मानिसक कायो  ंके ारा
भािवत होते ह ।

िजसके ारा सब ियाकलापो को ियानवृत िकया जाता है। उसे साधारण भाषा म  मन कहते है।।

ायड नामक मनोवैािनक ने बनावट के अनुसार मन को तीन भाग म  वगी कृत िकया गया था :

सचेतन : यह मन का लगभग दसवां िहसा होता है, िजसम  वयं तथा वातावरण के बारे म  जानकारी (चेतना) रहती है।
दैिनक कायो  ंम  यित मन के इसी भाग को यवहार म  लाता है।
अचेतन : यह मन का लगभग 90 ितशत िहसा है, िजसके काय के बारे म  यित को जानकारी नही ंरहती। यह मन
की वथ एवं अवथ ियाओं पर भाव डालता है। इसका बोध यित को आने वाले सपन से हो सकता है। इसम
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यित की मलू-वृि से जुड़ी इछाएं जैसे िक भखू, यास, यौन इछाएं दबी रहती ह । मनुय मन के इस भाग का
सचेतन इतेमाल नही ंकर सकता। यिद इस भाग म  दबी इछाएं िनयंण-शित से बचकर कट हो जाएं तो कई
लण उपन हो जाते ह  जो बाद म  िकसी मनोरोग का प ले लेते ह ।
अधचेतन या पवूचेतन : यह मन के सचेतन तथा अचेतन के बीच का िहसा है, िजसे मनुय चाहने पर इतेमाल कर
सकता है, जैसे मरण-शित का वह िहसा िजसे यित यास करके िकसी घटना को याद करने म  योग कर सकता
है।

ायड ने काय के अनुसार भी मन को तीन मुय भाग म  वगी कृत िकया है।

इड (मलू-वृि): यह मन का वह भाग है, िजसम  मलू-वृि की इछाएं (जैसे िक उरजीिवत यौनता, आामकता,
भोजन आिद संबंधी इछाएं) रहती ह , जो जदी ही संतुिट चाहती ह  तथा खुशी-गम के िसांत पर आधािरत होती
ह । ये इछाएं अतािक क तथा अमौिखक होती ह  और चेतना म  वेश नही ंकरती।ं
ईगो (अहम)्: यह मन का सचेतन भाग है जो मलू-वृि की इछाओं को वातिवकता के अनुसार िनयंित करता है।
इस पर सुपर-ईगो (परम अहम ्या िववेक) का भाव पड़ता है। इसका आधा भाग सचेतन तथा अचेतन रहता है। इसका
मुख काय मनुय को तनाव या िचंता से बचाना है। ायड की मनोवैािनक पुी एना ायड के अनुसार यह भाग डेढ़
वष की आयु म  उपन हो जाता है िजसका माण यह है िक इस आयु के बाद बचा अपने अंग को पहचानने लगता है
तथा उसम  अहम ्भाव (वाथी पन) उपन हो जाता है।
सुपर-ईगो (िववेक ; परम अहम)्: सामािजक, नैितक जरत के अनुसार उपन होता है तथा अनुभव का िहसा बन
जाता है। इसके अचेतन भाग को अहम-्आदश (ईगो-आइिडयल) तथा सचेतन भाग को िववेक कहते ह ।

ईगो (अहम)् का मुय काय वातिवकता, बुदि्ध, चेतना, तक -शित, मरण-शित, िनणय-शित, इछा-शित, अनुकूलन,
समाकलन, भेद करने की वृि को िवकिसत करना है।

इद intra sanskrit

मह द  , कामद ीय (organs of
action) , ान िद या (sense
organs ) , काम िद य (sexual
organs ) , इंिद य (external
organs)

इछा sanskrit तमना ,
मुराद ,मजी 

इछाशित (will ) ,
इछामृयु (willful death ) ,
अनैिछक (unwilling ) ,
इछुक

आम
(ātma-) auto-, self- Sanskrit - (reflexive)

pronoun (self)वयं

आमहया (ātmahatyā) =
suicide; आमान
(ātmajñān) = self-
knowledge; आमकथा
(ātmakathā) =
autobiography

कंठ throat sanskrit (कठ) कंठ

कणा compassion Sanskrit कणा (karuṇā)

कम
कृ - कम ( perform etc.”)
Sanskrit कमन ्(kárman).
Doublet of काम (kām).

करततू
,िकया-धरा ,
काम

कमज ,कमा ,कमचारी (staff ,
employee)

कलन Sanskrit कलन (kalana,
“calculation”). calculus पिरकलन
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कला Sanskrit कला (kalā)
कारीगरी ,
करने िक
िवा

चंद कला ,िशपकला ,
उपकला(epithelium),

कप think sanskrit कॢप ्(kḷp) + -अ (-a,
nominalizing suffix)

िवकप ,संकप (volition )
,पिरकपना (hypothesis)

कमष sanskrit

कीित sanskrit अकीित , कीितकार

कुशल auspicious सकुशल , अकुशल , कुशल
मंगल

ूर cruel
Proto-Indo-European
*kruh₂rós, from *krewh₂-
(“raw meat, fresh blood”)

ोश cry Proto-Indo-Iranian *krawć-
(“to cry, to call out”). आोश

ोध anger ुयित • (krúdhyati) (root
ुध,्

घोर angry From Proto-Indo-Aryan
*gʰawrás, अघोरी ,

चिकत amazed possibly from चु चिकत , चकना , चकाना ,
चकना

चुब kiss From चुब ्(cumb, “to
kiss”,

चुमा , चमूना , चुमी , चंुबक ,
चंुबन

चेठा try possibly from चटे •
(cáṣṭe) (root च, चेठा
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चैत conscience Inherited from Sanskrit
चेृ (cettṛ).

चैतय , सचेत (conscious) ,
अचेत (unconscious) ,
अंतचेतना (inner
consciousness ) , िचंतन
(anxiety) , चेतना
(consciousness)

ुिट error error From the root ुट् (truṭ).

दया pity from Sanskrit दया (dayā). िनदय , दया , दयालु

धीर slow
from Sauraseni Prakrit ���
(dhīra), from Sanskrit धीर
(dhīŕa, “steady”).

धीरे , धैय , धीमा
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